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Les différentes personnes

IIl'y a pas mal de monde dans un college, et chacun a un réle bien précis. Tous

ces adultes sont |& pour t'accompagner dans ta scolarité en t'apprenant des

choses, en te conseillant ou en te rappelant les regles & respecter pour bien

vivre ensemble. Voici une petite liste des personnes que tu rencontreras tout au

long de 'année :

Mme Callec, professeure
d’allemand (une des langue
enseignée au collége)

tout au long de I'année, c'est elle/lui que tu rencontreras
le jour de la rentrée. Elle/il fait le lien avec les autres
professeurs, aide ses éléves et organise le conseil de
classe. Tes parents peuvent demander & la/le rencontrer

pour discuter de ta scolarité.

Mme Couard,
professeure

documentaliste

La/le professeur(e) principal(e) s'occupe de ta classe

Il y a un professeur par matiére enseignée au collége.
Tu auras la liste de tes professeurs en méme temps que
ton emploi du temps & la rentrée. Chaque professeur est
différent, ils t'expliqueront leur méthode de travail et ce
qu'ils attendent des éléves en début d'année et le

rappelleront régulierement.

Mme Bendmedjahed,
professeure principale et

responsable de la section
Futsal ée / 5e

Mme Couard est la professeure qui s’occupe du
CDI (Centre de Documentation et d'Information) et
de tout ce qui concerne la culture au collége. Elle
apprend aux éléves a trouver les informations et les
aide dans leurs recherches. Elle anime également
quelques activités sur des sujets importants comme

I'égalité filles-garcons.
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Les AED (Assistants d'Education) gérent les entrées
et sorties du college, les absences et les retards. Ce
sont eux qui s'occupent de faire respecter le
reglement du collége en dehors de la classe, comme

par exemple dans la cour ou les couloirs. lls

renseignent les éléves & la Vie scolaire et les aident

Juliette. AED pendant les heures de permanence (étude).

Les CPE (Conseillers principaux d'Education) sont la

pour coordonner la Vie scolaire. Ils gérent les c
absences, les retards et veillent & ce que le e ¢
réeglement intérieur soit bien respecté par tous. lls o o
travaillent avec les familles et les enseignants pour ..

trouver des solutions adaptées a chaque éleve. Tes

parents et toi peuvent aller les voir en cas de Mme Berland, CPE °c
difficulté. ’

L'équipe de direction organise la vie du college.
Elle est responsable du bon fonctionnement de
I"établissement, des personnes, des biens et des
locaux. La principale et/ou la principale adjointe

Mme German et Mme président les réunions comme les conseils de classe.

Millet, principale et

principale adjointe
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Les différents lieux

Le collége est un grand établissement, souvent plus imposant que les écoles
g

primaires. |l y a plusieurs lieux oU tu iras trés souvent, et d'autres que tu ne verras

que plus rarement. Regarde ou chacun de ces lieux se trouve dans ton college

pour bien te repérer.

Le portail : Clest par la quon rentre dans
I"établissement | Il faut arriver a I'heure pour qu'il
soit ouvert. Pour rentrer et sortir du collége, tu auras

besoin de montrer ton carnet de liaison.

Les salles de classe : elles peuvent servir &
différents cours. Elles sont organisées pour que tu
t'y retrouves facilement. Les éléves changent de
salle entre chaque cours. Tu sauras ou aller en
regardant ton emploi du temps. En classe tu seras

toujours avec un professeur.

Les couloirs : Entre chaque cours,
ta classe sortira dans les couloirs
pour se rendre dans la prochaine
salle de classe. Tu apprendras vite &
te repérer. Le couloir est un lieu de
passage. Tu pourras y croiser des
professeurs et des surveillants et leur
demander de l'aide si tu en as
besoin. Il n'est pas autorisé d'y rester
pendant les heures de classe ou

durant la récréation.
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Le CDI : Le CDI est le Centre de Documentation et d'Information. C'est comme la
bibliotheque du college. C'est |a que tu peux trouver des livres @ emprunter ou a
lire sur place, comme des BD, des mangas ou des romans, mais aussi des
ordinateurs pour t'aider dans ton travail. Tu peux te rendre au CDI quand tu as une
heure de libre dans ton emploi du temps et pendant certaines récréations. La
professeure documentaliste aide les éléves a trouver les informations et les livres dont
ils ont besoin.

La salle de permanence : C'est une salle spéciale ou tu vas aller quand tu auras une
heure libre dans ton emploi du temps. Tu peux y faire tes devoirs et avancer dans
ton travail. Un AED (ou surveillant) est dans la salle pour aider les éléves qui en ont
besoin.

La cour de récréation : Comme en primaire tu auras des temps de récréation. Ces
pauses sont notées dans ton emploi du temps. Des AED (ou surveillants) sont
présents pour surveiller les éleves. A la fin de la récréation, il faut bien écouter la
sonnerie pour se metire en rang et attendre qu'un enseignant vienne fte
raccompagner en classe.




Le pole médico-social : il est [a pour t‘accompagner dans toutes les difficultés
que tu éprouves. Plusieurs personnes y travaillent : l'infirmiére, la psychologue et
I'assistante sociale. Tu peux te rendre & linfirmerie en cas de probléme de
santé, si tu t'es blessé ou si tu es malade. La psychologue scolaire et
I'assistante sociale sont également présentes pour t'aider dans ton orientation

scolaire et si tu te sens mal & ['école ou & la maison, si tu as des probléemes

relationnels.

Le foyer : C'est un lieu accessible sur
inscription quand tu n'as pas cours. Pour
y accéder, il faut payer une adhésion de
5€/an. Avec cette adhésion, tu peux
également  participer &  certaines

activités au college.

La salle des professeurs : C'est une
salle réservée exclusivement aux
adultes de |'établissement, les éléves n'y

ont pas acces.
Ensuite il y a les bureaux :

* De la principale du collége, avec la
principale adjointe. C'est de la
qu'elles gérent [organisation du

college.

e lLe secrétariat, avec les secrétaires
qui gérent les sujets administratifs du
college, comme les inscriptions. Il y a
aussi le secrétariat de gestion qui
gére la cantine, les demandes de

bourse.
e De la directrice de SEGPA,
Et bien d'autres !

Chaque college est différent, il y aura

dans ton college des lieux que tu

apprendras & connaitre au fur et &

mesure de |'année. Page 7
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"Organisation du collége

Ta classe : Comme un colleége est un établissement qui accueille beaucoup d'éleves,
il y a souvent plusieurs classes de chaque niveau. Au début d'année tu seras
inscrit dans une classe de ée qui portera un nom. Ca peut étre un chiffre, une lettre,
une couleur... Chaque classe a son emploi du temps et son professeur principal
pour s'occuper d’elle. Tu pourras croiser les éléves des autres classes pendant le

temps de midi ou & la récréation.

Les matieéres : En e, tous les éléves ont les cours suivants :

* Frangais o
e Mathématiques ,.:’:’:f:'. . o .
e Histoire_gographie 47 Aide Théo arendre son livre au
N P ” CDIl avant de sortir du college
e Science de la vie et de la B

terre (SVT) “3\ »

e Physique-chimie

e Education physique et
sportive (EPS)
e Enseignement moral et

< infirmerie

civique

e Arts plastiques

e Musique

e Soutien et
approfondissement en
frangais ou en
mathématiques

Ces matiéres sont la base de Vie scolaire | |g)

ton emploi du temps. Chaque salle
matiére a un professeur

° 7 ==/
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L’'emploi du temps : Ton emploi du temps est fixé dés le début de I'année scolaire.
Tu en prendras connaissance a la rentrée en méme temps que ta classe.
Contrairement & |'école primaire, les horaires du colléege sont différents pour
chaque classe.

Le cahier de liaison : Le cahier de liaison (ou carnet de correspondance) est ton
passeport pour rentrer et sortir du college. Tu y retrouves ta classe, ton nom et ton
prénom, ton emploi du temps, les coordonnées de tes parents et une photo de toi. A
I'intérieur du carnet de liaison des pages sont prévues pour que les professeurs et tes
parents puissent échanger des informations. Il y a aussi des pages pour les retards et

les absences. Il est important de toujours avoir ton carnet dans ton sac.




“Les nivet:ux : Comme en primaire, chaque année porte un nom précis.

* La be : premiére année du college, c'est la qu'on arrive aprés le CM2.

* La 5e : deuxieme année du college. On choisit une deuxiéme langue vivante &
apprendre.

* La4e : troisieme année du collége. On commence & se préparer pour la 3e.

e La 3e: quatrieme et derniére année de collége. Les éléves de 3e passent |le brevet,
un examen qui valide les connaissances acquises. On choisit son orientation pour
le lycée ou une formation avec |'aide des professeurs. Les éleves de 3e effectuent
un stage pour les aider dans leur choix.

Et ensuite... On quitte le college pour de nouvelles aventures au lycée !

Le reglement : Le réglement intérieur comporte toutes les régles que les éléves
doivent respecter au sein du college. Elles incluent le respect des autres et du matériel,
les regles pour rentrer et sortir de |'établissement, et ce qui est autorisé ou interdit.
Par exemple, comme & |'école, le téléphone portable est interdit au college. Au début
de l'année tu recevras une copie du réglement intérieur, et il te sera rappelé
régulierement par les adultes. Si tu as un doute sur ce que tu as le droit de faire,

n'hésite pas & demander avant.

Le conseil de classe : Tous les professeurs de ta classe se réunissent avec le CPE et le
principal, deux ou trois fois par an pour créer le bulletin de notes des éléves et faire le
point sur leur travail et leur comportement. Aprés le conseil de classe tu auras un
bulletin avec la moyenne de tous tes acquis de la période, ol tous les professeurs
auront écrit une appréciation sur ton travail et ton comportement. Ce bulletin sera

fransmis a tes parents.

La SEGPA (Section d'Enseignement Général et Professionnel Adapté) : Cette
section présente au college accueille des éléves qui ont besoin d'un
accompagnement renforcé pour réussir au college. Les classes sont plus petites et
les enseignements sont adaptés, pour permettre & chaque éléve de progresser a son
rythme tout en préparant son avenir professionnel. Les éléves travaillent le meme
programme scolaire que les classes d'enseignement général. Tous les éléves de
SEGPA préparent le diplome du CFG (Certificat de Formation Générale) en 3eme, et
certains éléves préparent le diplome du DNB (Dipléme National du Brevet - le “brevet
_.des college”) série professionnelle. lls préparent leur orientation en lycée professionnel
dés la 4éme gréce aux stages et aux ateliers (vente distribution logistique, hygiéne
alimentation service, habitat). ' \
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Ce qu'il faut retenir :

- 16 éléves par classe

- Participation & la vie du collége avec tous les éléves (sorties, voyages, conseil de vie
collégienne, etc.)

- des ateliers professionnels pour construire son projet (6h en 4éme et 12h en 3eéme)
- des stages en entreprise en 4éme et en 3eme

- passage du CFG (Certificat de Formation Générale), et du DNB (Dipléme National du
Brevet - le “brevet des college”) série professionnelle.
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arganisation personnelle

L'entrée en ée marque un premier pas dans une nouvelle organisation & la maison. Tu
grandis et prends de plus en plus de responsabilités et d’autonomie pour gérer ton

travail et tes affaires. Les adultes restent présents pour t‘accompagner.

Les devoirs : Au collége tu auras des devoirs tous les jours. Il est important de bien

t'organiser dés le début de 'année pour les faire sereinement et te sentir bien en cours.

Quelques conseils :

e Trouve un endroit qui te convient pour travailler. Tu dois pouvoir te concentrer et
avoir I'espace suffisant pour tes affaires.

e Anticipe ! Ne regarde pas uniquement les devoirs pour le lendemain. Certains
travaux se font en plusieurs fois, comme les exposés. Quand tu as terminé les
devoirs du lendemain, avance sur ceux qui te restent et les choses & préparer.

* Les révisions des lecons se font aussi petit a petit. On apprend mieux en
plusieurs fois que si on essaye de tout retenir d'un coup.

e Organise bien tes affaires pour t'y retrouver facilement. Range tes affaires
toujours au méme endroit, colle tout de suite les feuilles dans ton cahier. Ce sera
plus agréable pour toi et plus facile de t'y retrouver !

e Demande de l'aide. Les devoirs sont faits pour apprendre, il est normal d'avoir
parfois (ou souvent !) besoin d'un coup de pouce. N'hésite pas & en parler aux

adultes autour de toi. Des dispositifs existent au collége pour aider les éléves.

Le sac de cours : Comme tu auras des matiéres différentes tous les jours, il est
important de bien regarder ton emploi du temps la veille pour ranger les bonnes
affaires dans ton sac. Regarde aussi ton agenda pour voir si des choses particuliéres
sont demandées, comme d'apporter un livre ou des affaires de sport. Faire son sac la

veille te permet de ne rien oublier et d'étre tranquille le matin.
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Hygiéne de vie
Pour étre concentré et bien en forme toute la journée, il est important d'avoir une
bonne hygiéne de vie. Comme dit I'expression : « Un esprit sain dans un corps

sain » | L'hygiéne de vie concerne I'organisation de ton quotidien qui impacte ta

santé physique et mentale.

Le sommeil : Le cerveau a besoin de dormir suffisamment pour bien fonctionner,
retenir les informations et étre de bonne humeur. Couche toi assez t6t pour te
sentir en forme le matin. Pour bien dormir prépare tes affaires, termine tes devoirs

et les choses & faire pour avoir I'esprit tranquille au moment de te coucher.

Les écrans : Il est déconseillé de regarder un écran (téléphone, tablette,
ordinateur, console, jeux vidéo, télé...) avant de dormir car ils maintiennent éveillé
et créent un sommeil moins réparateur. Pose ton téléphone (dans l'idéal &
I'extérieur de ta chambre) avant d'aller au lit et fais une activité calme que tu

aimes.

e
y

Les repas : Bien manger permet & ton corps d'avoir toute I'énergie nécessaire
pour grandir, te sentir en forme et bien apprendre. Prend un petit déjeuner
suffisant le matin, ou une collation avant d'arriver en cours. On se concentre et
retient mieux le ventre plein. Manger des aliments variés ainsi que des fruits et des
légumes contribue & une bonne santé. Reste aussi bien hydraté en buvant

réguliérement de I'eau.

L'activité physique : Faire une activité physique réguliére est primordial pour
rester en bonne santé dans ton corps et dans ta téte. Que ce soit dans un club de
sport, en dansant dans ta chambre, en courant dans le parc en bas de chez toi ou

en marchant réguliérement, il y a autant de fagon de bouger que de personnes !




Les loisirs : Un quotidien équilibré comporte aussi des moments ou tu te fais plaisir.
Prends réguliérement le temps de continuer tes loisirs, voire d'en tester de nouveaux !
Les loisirs constituent tout ce que tu aimes faire en dehors des apprentissages
scolaires. lls peuvent se faire en club (sport, activité artistique...), chez toi, ou encore
avec tes proches et tes amis (balades, jeux, dessin, projets...). Peut-étre que ton college
propose des activités intéressantes 7

Internet et réseaux sociaux : Sur internet et les réseaux, tu peux trouver des contenus
trés intéressants et divertissants et d'autres beaucoup moins... Pour une hygiéne de vie
saine, il est important d’avoir des moments sans téléphone et déconnecté des réseaux.
Situ n'es pas & l'aise avec quelque chose que tu as vu ou lu sur internet, il est important
d’'en parler & un adulte de confiance.
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Ce livret vous est proposé par:
Le college Aimé Césaire
2 rue des Fréres Bertrand -
69120 Vaulx-en-Velin
04 78 80 63 96

Remerciements pour : le PRE de Décines-Charpieu, et toutes les personnes ayant

participé a |'élaboration de ce livret
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